
Marché aux Fleurs des Ecoles de Peyrins 

Guide des plantations 

 

 

 

PLANTES ANNUELLES 
 

 

 

 

Bégonia 

 

Floraison : Mai à octobre 

Exposition : Mi-ombre ou soleil. 

Sol : Riche et frais. 

Distance entre 2 plants de bégonias 15 cm. 

 

 

 

 

Impatients 

 

Floraison : Mai à septembre 

Exposition : Mi ombre/ombre. 

Sol : Acide, frais, fertile. 

Distance entre 2 plants 20 à 40 cm selon les espèces. 

 8 à 10 pieds par m2 pour un effet tapissant 

 

 

 

 

 

Œillet d’Inde  
 

Fleurs  jaunes ou brun-rouge en été. 

Floraison : juin à octobre 

Exposition : soleil 

Sol : ordinaire, bien drainé 

Hauteur : 15 à 30 cm  

Utilisation : massif, bordure, jardinière 

 

 

Pourpier Double 

 

Fleurs aux tons très vifs de jaune, rouge, rose, abricot ou blanc 

  vendues en mélange. 

Floraison : juin à septembre 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sauge splendide 

 

Floraison de juin aux gelées  

Fleurs rouge, crème, violet  

Végétation : vivace sous climat doux, cultivée comme une annuelle ailleurs 

Feuillage persistant 

Hauteur de 30 à 60 cm 

Rusticité 10°C  

Exposition soleil  

Sol riche en humus, léger 

 
 

 

Cosmos 

 

Coloris variés 

Floraison : juillet à octobre 

Exposition : soleil ou ombre légère 

Sol : ordinaire, plutôt sec 

Hauteur : 40 cm à 1,20 m 

Utilisation : massif, bordure, jardinière, bouquet 

 

 

 

Muflier ou « Gueule de loup » 

 

Floraison : juillet à octobre 

Exposition : soleil 

Sol : ordinaire, bien drainé 

Hauteur : 10 cm à 1,20 m 

Utilisation : massif, bordure, rocaille, jardinière, bouquet 

 

 

 

Dahlia 

 

Type de plante : plante dite "bulbeuse", à racine tubéreuse 

Dimensions : de 0,20 à 1,30 m. 

Multiplication : semis ou division 

Plantation : printemps 

Floraison : juillet à octobre 

Exposition : soleil 

Sol : profond, riche et frais 

Arrosage : copieux en été 

Rusticité : peu rustique  

 

 

 

Géranium lierre double 

 

Floraison : Mai à octobre  

Exposition : Ensoleillée  

Sol : Bien drainé  

Hauteur : 30 à 80 cm 

 

 

 

 

 

https://www.rustica.fr/fleurs/programme-pour-bien-fleurir-jardin,3761.html


Gerbera 

 
Type : Plante d’intérieur ou d'extérieur, de diverses couleurs 

Hauteur : 30 à 40 cm en intérieur 

Exposition : Lumineuse 

Végétation vivace, rustique dans le sud de la France, doit être protégé  

 dans les autres régions, souvent cultivée comme une annuelle 

Feuillage : Persistant  

Floraison : Toute l’année si en intérieur ou l'été 

 

 

Volubilis ou Ipomée 

 

Type : plante à fleurs  

Hauteur : de 1 à 2 m, de 2 à 5 m, de 5 à 10 m  

Couleurs des fleurs : multiples  

Exposition souhaitée : ensoleillée  

Type de sol : normal, humifère  

Feuillage : caduc  

 

 

Bidens 

 

Floraison : Mai à octobre  

Exposition Soleil. 

Sol Fertile, frais et bien drainé. 

Distance entre 2 plants 40 cm. 

Hauteur : 30 à 40 cm 

 

 

 

Verveine de bouture 

 
Floraison: Juin à Octobre  

Exposition: Soleil 

Sol: Normal 

Hauteur : 25 à 35 cm 

 

 

 

 

Sunpatiens  

 
Floraison : Mai à septembre 

Exposition : Soleil et mi-ombre 

Sol : Ordinaire  

Hauteur : environ 40 cm 

Distance de plantation: espacés de 40 cm environ  

pour créer un bel effet tapissant 

 

 

Capucine 

 

Semis : mars à mai 

Floraison : juin à octobre 

Exposition : soleil 

Sol : riche et frais 

Utilisation : treillage, massif, bordure, jardinière 



Bourrache 
 

Floraison :mai à août 

Exposition : soleil ou mi-ombre 

Sol : tous types 

Hauteur : 20 à 60 cm 

Info : Répulsif limaces 

 

 

 

 

Dipladenia 

 

Floraison : mai à octobre 

Exposition : plein soleil, légère ombre 

Feuillage : Persistant 

 En hiver plante d’intérieur ou de véranda 

 

 

 

 

 

 

Surfinia 

 

Pétunia à port retombant idéal pour réaliser de belles suspensions.  

Mêmes caractéristiques que le Pétunia grandiflora 

 

 

 

 

 

 

 

PLANTES VIVACES 
 

 

L'iris 

 

Rusticité : jusqu’à – 28 °C 

Floraison : mars à août 

Exposition : soleil 

Sol : ordinaire, bien drainé ou frais 

Hauteur : 5 cm à 1,20 m 

Plantation : août ou de septembre à avril 

Utilisation : massif, rocaille, bordure, bouquet  

 

 

 

 

Lavande 

 

Vivace, feuillage persistant  

Floraison : juillet à septembre 

Exposition : plein soleil 

Sol : drainé, plutôt calcaire, même caillouteux 

Hauteur : 0,30 à 1 m  

Utilisation : massif, rocaille, bouquet 

 



Délosperma  

 
Type : Vivace, succulente 

Hauteur : 15-20 cm 

Exposition : Ensoleillée 

Sol : Bien drainé 

Feuillage : Persistant – 

Floraison : Juin à octobre 

 

 

 

 

Echinacéa 

 
Type : Vivace 

Hauteur : 90 à 120 cm 

Exposition : Ensoleillée 

Sol : Ordinaire 

Feuillage : Persistant  

Floraison : Juillet à octobre  

 

 

 

 

Sédum 

 

Rusticité : jusqu’à – 28 °C 

Floraison : mai à octobre 

Exposition : soleil 

Sol : bien drainé et riche 

Hauteur : 5 à 60 cm 

Utilisation : massif, rocaille, muret, couvre-sol  

 

 

 

 

Corbeille D’argent 
 

Vivace à feuillage persistant 

Floraison : Février à août  

Hauteur : 50 cm 

Exposition : Ensoleillée 

Sol : Léger 

Utilisation : caractère décoratif tout à fait adapté en couvre-sol. 

 

 

 

 

Fuchsia 

 
Arbuste  à magnifiques fleurs en forme de clochettes et feuillage caduc 

Floraison : Mai à octobre  

Hauteur : 20 à 60 cm 

Exposition : ombre ou mi-ombre  

Sol : Ordinaire 

Utilisation : massif, pot, bordure, haie fleurie 

Rusticité : jusqu’à – 10 °C 

 

 



Gaura        Blanc 

 

Vivace        

Dimensions : de 80 cm à 1,20 m 

Floraison : juin à octobre      

Exposition : soleil 

Sol : bien drainé 

Arrosage : en période de sécheresse 

Rusticité : - 20 °C 

         Rose 

Sol : drainé, plutôt calcaire, même caillouteux 

Hauteur : 0,30 à 1 m  

Utilisation : massif, rocaille, bouquet 

 

 

 

 

 

 

 

Heuchère ou « Désespoir des peintres » 

 
Vivace  

Floraison : juin à août 

Hauteur : 50 à 70 cm  

Exposition : soleil ou mi-ombre 

Sol : ordinaire, plutôt frais 

Utilisation : massif, rocaille, bordure, bouquet 

Rusticité : jusqu’à – 28 °C et plus 

 

 

 

 

 

Arum blanc 

 

Bulbeuse, vivace  

Floraison : juillet à octobre 

Exposition : soleil ou mi-ombre 

Hauteur : 0,60 à 1 m  

Sol : profond et frais, acide 

Utilisation : massif, bord de l’eau 

Rusticité : jusqu’à – 7 °C 

 

 

 

 

 

Agapanthe 

 
Type : Vivace 

Hauteur : 60 à 100 cm 

Exposition : Ensoleillée 

Sol : Ordinaire, bien drainé 

Floraison : Juin à septembre 

 

 

 

 

https://www.rustica.fr/articles-jardin/plantes-vivaces,4596.html


Pivoine 

 

Plantation : printemps ou automne 

Floraison : mai à juillet 

Exposition : soleil 

Sol : profond et fertile 

Utilisation : massif, fleur coupée 

Hauteur : 0,50 à 1,50 m 

Vivace ou arbuste  

 

 

 

Lupin 

 

Type : Vivace 

Hauteur : 60 à 120 cm 

Exposition : Ensoleillée et mi-ombre 

Sol : Peu calcaire 

Floraison : Printemps-Eté 

 

 

 

Anthemis 

 

Plantation : Au printemps dans un lieu abrité et bien ensoleillé 

Floraison :du printemps jusqu’à l’automne 

Exposition : lieu abrité et bien ensoleillé. 

Sol : riche et bien drainé 

L’Anthémis craignant les gelées 

 

 

 

Gazania 

 

Type : Vivace 

Hauteur : 10 à 35 cm 

Exposition : Ensoleillée 

Sol : Ordinaire, bien drainé 

Floraison : Tout l’été 

 

 

 

Ail d’ornement  

 

Type : Vivace 

Hauteur : 20 à 100 cm 

Exposition : Ensoleillée 

Sol : Ordinaire 

Floraison : Mai à juillet 

 

 

Stipa  
 

Graminée vivace à feuillage persistant  

Hauteur : 50 cm 

Exposition : Ensoleillée 

Sol : Ordinaire, bien drainé 

Floraison : mai à octobre 

Rusticité : - 10°C 

 

 
 

 

 

 
 



Pennisetum 

 

Graminée vivace à feuillage caduc 

Hauteur : 50 à 90 cm 

Exposition : Ensoleillée 

Floraison : Juillet à octobre 

Rusticité : à couvrir des gelées 

 

 

 

 

 

 

PLANTES INTERIEURES 
 

Aloé Vera 

Type : plante succulente 

Hauteur : 50 cm  

Exposition : pas de soleil direct, Température pièce entre 18° et 21° 

Sol : terreau spécial cactus  
Floraison : en hiver et au printemps 

Rempotage : n’aime pas les pots trop grands. 

(plan de 10 cm de large➔ pot diamètre 15 cm suffit.  

Privilégiez un pot en terre. 

 

 

Crassula  

 

Type : Plante succulente 

Hauteur : 40 cm 

Exposition : Lumineuse 

Sol : Léger, bien drainé 

Croissance : Lente – Feuillage : Persistant 

Floraison : Été 

 

 

 

 

Quelles fleurs planter avec ses légumes ? 
 

Les Œillets d’inde, ces jolies petites fleurs au parfum puissant éloignent les pucerons et autres ravageurs du genre, 

plantez-les à travers tout le jardin. Depuis son système racinaire, la plante limite l’action de certains nématodes du 

sol (vers microscopiques), comme par exemple, ceux qui dévorent les radicelles de vos jeunes plants de tomates. 

Installez un œillet d’inde au pied de chaque plant de tomate. 

 

 

La Lavande cette méditerranéenne parfumée à souhait, développe des fragrances qui déplaisent totalement aux 

fourmis, aux limaces, aux escargots mais aussi aux pucerons des rosiers. Les capucines attirent les pucerons. 

 

 

Les Capucines ont la particularité d’attirer les pucerons, et quand ces derniers s’occupent de la fleur, ils ne sont pas 

sur vos haricots, vos courgettes et autres citrouilles. 

 

 

La bourrache C'est une excellente plante mellifère qui offre aux abeilles une grande quantité de nectar. 

 

 

 

 

 



Association des cultures potagères 
 

Tomate et basilic : la tomate, elle-même répulsive par son feuillage odorant, permet un meilleur développement du 

basilic, tandis que celui-ci renforce le goût de la tomate et rend le pied plus vigoureux ; 

 

 

Légumes et œillets d’Inde : bien connu pour éloigner les pucerons, altises et autres insectes nuisibles, les fleurs de 

l’œillet d’Inde n’ont pas leur pareil pour renforcer la vigueur des légumes du potager : pommes de terre, tomates, 

haricots, choux, asperges... 

 

 

Légumes et capucine : la capucine annuelle ne se contente pas d’être séduisante. Elle attire les pucerons et les 

éloigne par conséquent des légumes, en particulier courgettes et citrouilles, tomates, choux... ; 

 

 

Chou et menthe : la piéride du chou, chenille d’un petit papillon très vorace de ces légumes, se révèle moins 

agressif en présence de menthe, dont il redoute l’odeur, pour nous si agréable... ; 

 

 

Céleri : Les rangs de céleri alternent avec ceux des tomates ou des choux-fleurs. Combiner aussi avec les rangs de 

céleri et de poireau. 

 

 

Chou Brocoli : À associer avec le céleri (utile contre la piéride), la betterave et la roquette occupent les espaces 

vides entre les rangs de chou brocoli. 

 

 

Chou-fleur : À associer avec des oignons, des salades, des épinards et de la mâche qui comblent les vides entre les 

rangs. 

 

 

Concombre et cornichon : À palisser sur des tuteurs plantés en rangs pour le premier, par trois en tipi pour le 

second. Des céleris, des choux, des laitues ou des oignons se cultivent en association. 

 

 

Courgette : Comme la courgette prend de la place au sol, installer à côté des haricots à rames ou du maïs doux. 

 

 

Piment et poivron : Piment et poivron s’insèrent entre les tomates ou les aubergines, deux plantes de la même 

famille, qui s’accordent au jardin comme en cuisine. La bourrache attire les insectes butineurs qui visitent ensuite 

les piments et les poivrons. 

 

 

Poireau : À associer avec les épinards, les salades et la mâche occupent la place libre entre les poireaux qui restent 

longtemps en terre. 

 

 

Salade à couper : Les salades se mettent entre les choux pommés, les oignons, les courges coureuses (en début de 

culture). 

 

 

Salade pommée : Les salades occupent les vides entre les tomates, les concombres et les cornichons, palissés en 

hauteur. 

 

 

Tomate : À associer avec le basilic et le persil qui sont parfaits comme association gain de place. Ils sont en plus à 

portée de main pour agrémenter les salades de tomate. 

 



Gain de place 
 

Gagner de la place en installant, sur un même rang, des plantes à cycles court et long, comme les radis et les 

carottes. Combiner également des plantes aux feuillages ou systèmes racinaires complémentaires : par exemple de 

la laitue, puis de la mâche, à semer entre des choux qui les ombrageront.  

 

 

 

Lutter contre les parasites 
 

Les influences d’une plante sur le parasite d’une autre (installés côte à côte, carottes et poireaux font fuir leurs vers 

respectifs ; les céleris éloignent les altises des choux...) sont recensées de façon empirique par de nombreux 

jardiniers. 

Penser alors à relever ses propres observations sur les compagnonnages bénéfiques. Certains de ces effets ont été 

scientifiquement démontrés. C’est le cas des œillets d’Inde : ils débarrassent les tomates des nématodes en émettant 

une substance chimique qui repousse, et même détruit ces vers.  

 

Aneth, coriandre : aromatiques et nectarifères. Les femelles des auxiliaires dont les larves consomment 

les pucerons et autres ravageurs ont besoin de protéines afin de pondre. Elles les trouvent dans le nectar 

et le pollen des fleurs des Astéracées. 


