
 

 

 

 

 

 

  

« Favoriser l’épanouissement et le bien-être des personnes  

   et des animaux grâce au respect mutuel et à la nature. »  
 

Missions  
 

 - Initier, enseigner et promouvoir la pratique de l’équitation dans  

le respect mutuel cavalier/cheval et dans un objectif de loisirs. 

- Proposer des séances de médiation animale, à fin thérapeutique ou  

de découverte de la relation avec l’animal. 

- Proposer des actions de détente, ludiques et éducatives en lien  

avec les animaux et la nature. 

- Proposer des initiations en naturopathie animale et ainsi contribuer  

au bien-être des animaux. 

- Participer à l’éducation et au dressage des animaux dans une relation  

de confiance. 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
Prestations   

 

Activités enfants (3-12 ans)  

Cours poneys  

Babyponey (3-5 ans) 

Groupes débutants, intermédiaires, avancés (6-12 ans) 

Stages poneys  

Stages poneys éducatifs, de loisirs, de découverte,  

sportifs, éducation-dressage des poneys et éthologie. 

Détente et poneys  

Séance avec les poneys+ séance de sophrologie avec intervenante diplômée  

en sophrologie. 

Anniversaire à poney 

Initiation à poney, jeux à pied autour des poneys, ... 

Médiation animale  

Séances de médiation animale dans les troubles des apprentissages et  

certains troubles de comportement (enfants et adolescents DYS,  

phobie scolaire, en difficulté scolaire, TDA/TDAH, HPI/HPE). 

Découverte de la nature et des animaux  

Ateliers découverte des animaux médiateurs (poneys, cochons d’inde,  

lapins, poules), des animaux familiers, des plantes et des animaux de la forêt. 

 

Activités adultes  

Initiation à la naturopathie équine et au bien-être animal au naturel  

Découverte naturopathie équine,  

Remèdes naturels et massage équin pour prendre soin de son cheval. 

Bien être cavalier-cheval 

Séances de bien être sur le thème de la nature. 

Séances  reiki, séance massage californien,  

Séances  fleurs de Bach. 

 

Activités familles 

Poneys en main  

Randonnées familiales poneys  

Spectacles : spectacle de fin d’année,  

spectacle à thème. 

Journées festives : fête du cheval, fête du club, ... 
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